
ASPTT RANDO

DATE Heure 
départ   Km ANIMATEUR / 

ACCOMPAGNATEUR TEL Coût 
covoit.

7-févr.-2024 13 h LOMBERS - CHAPELLE SAINT-SERNIN 6 Annie RIGAL
Yves TOZZATO 

06 33 58 38 92
06 42 22 18 32

8 €

14-févr.-2024 13 h SALIÈS - LOU SALIESSOL 6 Bernardette ZENATTI
Pierrette MARTY

06 74 42 60 54
06 88 15 07 54

4 €

21-févr.-2024 13h LE SEQUESTRE - LES CRÊTES 7 Bernardette ZENATTI
Monique PARDO

06 74 42 60 54
06 26 49 65 73

3 €

28-févr.-2024 13 h POULAN-POUZOLS  -  CHEMIN D'AGROS 6,5 Jacqueline DUBARRY
Pierrette MARTY

06 08 89 82 65
06 88 15 07 54 

6 €

6-mars-2024 13 h CESTAYROLS - CIRCUIT DES COTEAUX 6 Régine PASTUREL
Yves TOZZATO

06 82 24 59 81
06 42 22 18 32

9 €

13-mars-2024 13 h CASTELNAU-DE-LÉVIS   -  SENTIER DE FONFRÈGE 6,6 Annie RIGAL
Jacqueline DUBARRY

06 33 58 38 92
06 08 89 82 65

4 €

20-mars-2024 13 h LABOUTARIÉ - TERRES BLANCHES 7,5 Jacqueline DUBARRY
Monique PARDO

06 08 89 82 65
06 26 49 65 73

10 €

27-mars-2024 13 h FÉNOLS 7,5 Régine PASTUREL
Yves TOZZATO

06 82 24 59 81
06 42 22 18 32

8 €

3-avr.-2024 13 h ROUFFIAC - FOURMAGEOUGE 6 Annie RIGAL
Monique PARDO

06 33 58 38 92
06 26 49 65 73

6 €

10-avr.-2024 13 h LESCURE - CHEMIN DE LA PLAINE 6,5 Bernadette ZENATTI
Pierrette MARTY

06 74 42 60 54
06 88 15 07 54

2 €

17-avr.-2024 13 h GAILLAC - SENTIER DU COQ 6,5 Bernadette ZENATTI
Claude FRAYSSINES

06 74 42 60 54
06 66 46 10 42

11 €

24-avr.-2024 13 h FAYSSAC - LES PIGEONNIERS 6 Régine PASTUREL
Yves TOZZATO

06 82 24 59 81
06 42 22 18 32

8 €

1-mai-2024 FÉRIÉ

8-mai-2024 FÉRIÉ

15-mai-2024 13 h PAMPELONNE - SENTIER DES OUSTALOUS 5,5 Annie RIGAL
Yves TOZZATO

06 33 58 38 92
06 42 22 18 32

14 €

22-mai-2024 13 h MONESTIÉS - LA BORIE BLANCHE (Hauts de Monestiés) 6,5 Jacqueline DUBARRY
Francine RIGAL 

06 08 89 82 65
06 15 17 86 56

9 €

29-mai-2024 13 h FORÊT DE SÉRÉNAC 6 Jacqueline DUBARRY
Yves TOZZATO

06 08 89 82 65
06 42 22 18 32

8 €

5-juin-2024 13 h SALIÈS 6 Régine PASTUREL
Monique PARDO

06 82 24 59 81
06 26 49 65 73

4 €

10 au 15 juin Séjour rando SAINT-PIERRE-LA-MER (Aude)

12-juin-2024 PAS DE RANDONNÉE

19-juin-2024 9 h
Journée : JARDIN DES MARTELS - GIROUSSENS (prévoir pique-nique).
Prix entrée : 10,5 € (9,50 € si plus de 10 personnes). 
S'inscrire auprès de Jacqueline avant le 7 juin.

7 Jacqueline DUBARRY
TOUS 06 08 89 82 65 19 €

20-juin-2024 12 h GRILLADES Á CAUSSELS 

26-juin-2024 8 h 30 CHÂTEAU DE MAGRENS - SENTIER DU PASTEL (prévoir pique-nique) 7 Annie RIGAL
Bernadette ZENATTI

06 33 58 38 92
06 74 42 60 54

7 €

Vacances scolaires 2024 zone C
10 au 25 février
6 au 21 avril 

RANDONNÉES SANTE / DOUCES                                                                   

En cas de pluie ou de mauvais temps, les randonnées peuvent être annulées ou modifiées. 

Départ parking de covoiturage de Caussels.  Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour organisation du covoiturage.
Pour ceux qui veulent se rendre directement au départ de la rando, s'assurer auprès de l'organisateur de l'endroit précis.

MERCREDI - 1er SEMESTRE 2024


