
ASPTT RANDO

DATE Heure 
départ LIEU KM Deniv + ANIMATEURS TEL Coût 

covoit.

1-févr.-2024 13 h MAILHOC 12,3 210 Lydie FRANQUES 06 87 62 42 79 7 €

8-févr.-2024 13 h FÉNOLS 10,5 - Claudine MERCIÉ
Catherine DUVAL

06 89 40 29 98
06 24 04 41 36 8 €

15-févr.-2024 13 h LES CABANNES - VERS LA CAPELLE SAINTE LUCIE 12 300 Jacqueline DUBARRY 06 08 89 82 65 12 €

22-févr.-2024 13 h TÉCOU - Sentier des Clochers 10,5 215 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 13 €

29-févr.-2024 13 h LABASTIDE-GABAUSSE- LES PIGEONNIERS 12 300 Lydie FRANQUES 06 87 62 42 79 6 €

7-mars-2024 13 h FRÉJAIROLLES 10 Bernadette ZENATTI 06 74 42 60 54 4 €

14-mars-2024 13 h SAINTE-GEMME 10,5 Gilbert GALLIER 06 77 75 91 92 11 €

21-mars-2024 13 h ROUFFIAC - PUECH DE MOURENS 9,5 Claudine MERCIÉ
Catherine DUVAL

06 89 40 29 98
06 24 04 41 36 6 €

28-mars-2024 13 h SAINTE-GEMME  - CIRCUIT LAC DE FONTBONNE 13 130 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 10 €

4-avr.-2024 13 h LA BANCALIÉ - TOUR DU LAC 10 Michel VEILLERES 06 13 82 71 23 9 €

11-avr.-2024 13 h SAINT-GRÉGOIRE - SENTIER DE LABASTIDE 
VASSALS 10,5 230 Roland MOUGENOT 06 20 62 85 28 4 €

18-avr.-2024 13 h BOUCLE DE MARSAL (OpenRunner 17076483) 10 200 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 4 €

25-avr.-2024 13 h LAUTREC - LE TUMULUS 13 122 Bernadette ZENATTI 06 89 40 29 98 13 €

28 avril au 2 mai Séjour rando ROSAS Bernadette ZENATTI

2-mai-2024 13 h BERNAC - LA VIGNERONNE (OpenRunner 13911112) 12 250 Francine RIGAL 06 13 82 71 23 8 €

9-mai-2024 Férié - pas de randonnée 06 33 18 47 97

16-mai-2024 13 h TRAVANET 12,5 Gilbert GALLIER 06 33 18 47 97 12 €

18 au 25 mai Séjour rando BRETAGNE Annie RIGAL

23-mai-2024 13 h En attente proposition 

30-mai-2024 13 h SERENAC - LE SENTIER DE LA MERIDIENNE 12 390 Jacqueline DUBARRY 06 26 49 65 73
06 77 75 91 92 7 €

6-juin-2024 8 h LES AVALATS  -  SAINT-JUÉRY 12 200 Pierre MARTY 06 15 17 86 56 3 €

10 au 15 juin Séjour rando SAINT-PIERRE-LA-MER (Aude) / rando santé Annie RIGAL

13-juin-2024 8 h En attente proposition 

 lundi 17 juin 20 h 30 Réunion calendrier randonnées 2e semestre 

jeudi 20 juin 12 h Grillades à Caussels

22 au 29 juin Séjour rando CERDAGNE Jacqueline et Michel 
DUBARRY

27-juin-2024 8 h En attente proposition 

Vacances scolaires 2024 zone C
10 au 25 février
6 au 21 avril 
8 au 12 mai (zones A - B - C)

Départ parking de covoiturage de Caussels.  Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour organisation du covoiturage.

Demi-journée
RANDONNÉES JEUDI - 1er SEMESTRE 2024

Si vous souhaitez vous rendre directement au départ de la rando, contactez l'organisateur pour connaître l'endroit précis.


