


A une période où les enfants sont 

curieux et où il est conseillé de varier 

les activités, l’éveil sportif est la 
solution au bon développement de 

l’enfant.

CYCLES

Jeux d’opposition : 
Toucher, pousser, tirer, 

attraper, résister

Jeux de ballons : 

Viser, passer, porter, 

recevoir, intercepter

Jeux gymniques : 

Courir, sauter, 

ramper, grimper, 

danser

Jeux de raquettes : 

Envoyer, réceptionner, 

se déplacer

Stade Caussel 26 avenue de Saint-Juéry 81000 ALBI

Une séance au choix le mercredi ou le samedi :

9h30-10H30 (3-4 ans) et 10h45-11h45 (5-6 ans)

le mercredi après-midi :

15h30-16h30 (3-4 ans) et 14h15-15h15 (5-6 ans)

Le samedi après-midi :

13h30-14h30 et 14h45-15h45

Portable : Bernard VIGROUX 06 44 94 55 42

Secrétariat : 05 63 47 50 80 -- Mail : albi@asptt.com


