
Si vous souhaitez des précisions sur une rando (km, niveau difficulté, lieu de départ), appelez l'animateur. 

DATE
Heure 
départ

LIEU N° KM Deniv + ANIMATEURS TEL
Coût 

covoit.

5-févr.-2026 13 h FRÉJAIROLLES - Chemin de la Gaugne 10 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 4 €

12-févr.-2026 Attente proposition

19-févr.-2026 13 h Coteaux de CARLUS 9,5 Bernadette ZENATTI 06 74 42 60 54 3 €

26-févr.-2026 13 h MONESTIÉS (nb km à préciser) Mireille URBAN 06 84 04 95 55 9 €

5-mars-2026 13 h
LISLE-SUR-TARN  - Vignes et Clochers (départ du 
cimetière de Montaigu)

OpenRunner 
22932156

8 160 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 14 €

12-mars-2026 13 h LOMBERS 12 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 8 €

19-mars-2026 13 h CASTELNAU-DE-MONTMIRAL  - Chemin de Gradille 9 184 Pierre MARTY 06 74 42 60 54 14 €

26-mars-2026 13 h TERRE-CLAPIER  - Chemins entre Vallons et Collines 9,5 253 Annie CLEVENOT 06 87 87 52 88 7 €

2-avr.-2026 13 h BROZE 10,5 Jean-Louis RIGAL 06 22 41 24 43 11 €

9-avr.-2026 13 h SAINT-MARCEL-CAMPES  - Chemin du Grain de Sel 10,5
Mireille URBAN
Catherine DUVAL

06 84 04 95 55
06 24 04 41 36

10 €

16-avr.-2026 13 h SAINTE-GEMME  - Chemin des Carbonniers 10,4 223 Gilbert GALLIER 06 77 75 91 92 10 €

23-avr.-2026 13 h ROSIÈRES (départ Salle des Fêtes) 10 Brigitte THERON 06 04 14 64 21 7 €

30-avr.-2026 13 h FLORENTIN - Sentier des Colombes 12 219 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 6 €

7-mai-2026 13 h LAUTREC - Le Tumulus 13 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 13 €

14-mai-2026 Férié - pas de rando 

17 au 24 mai Séjour rando ANNECY

21-mai-2026 13 h Attente proposition

28-mai-2026 13 h LE FRAYSSE - La Combo Grando 12 300 Gilbert GALLIER 06 77 75 91 92 9 €

31 mai au 3 juin Séjour rando DOURBIE

4-juin-2026 8 h MIRANDOL-BOURGNOUNAC  - Le Moulin 8,5 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 12 €

8 au 13 juin Séjour rando CAUTERETS

11-juin-2026 Attente proposition

mercredi 17 juin 12 h Grillades

18-juin-2026 Attente proposition

25-juin-2026 8 h PAULINET - Sentier du Facteur 9,5 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 13 €

29 juin au 4 juillet Séjour rando LAGUIOLE

Vacances scolaires 2026 
22 février au 8 mars
19 avril au 3 mai

Départ parking de covoiturage de Caussels.  Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour l'organisation du covoiturage.

Demi-journée (après-midi de février à mai / matin en juin)  

RANDONNÉES JEUDI - 1er SEMESTRE 2026


