
maj 27/08/2025

Si vous souhaitez des précisions sur une rando (km, niveau difficulté, lieu de départ), appelez l'animateur. 

DATE
Heure 
départ

LIEU N° KM Deniv + ANIMATEURS TEL
Coût 

covoit.

4-sept.-2025 8 h LAUTREC - Le Tumulus  (apporter le pique-nique) 13 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 13 €

11-sept.-2025 8 h MONESTIÉS - La Bastidette   (apporter le pique-nique) 12 250 Mireille URBAN 06 84 04 95 55 9 €

18-sept.-2025 8 h MOULARÈS - Le Puy de Bar  (apporter le pique-nique) 10,2 212 Roland MOUGENOT 06 20 62 85 28 11 €

25-sept.-2025 8 h
TERRE-CLAPIER  - Chemin entre vallons et collines 
(apporter le pique-nique)

9 250 Annie CLEVENOT 06 87 87 52 88 7 €

2-oct.-2025 13 h SOUEL - Le sentier du Causse
OpenRunner
15250589

10 320 Michel VEILLERES 06 13 82 71 23 10 €

5 au 10 oct. Séjour rando ROSAS / Michel THIERS 

9-oct.-2025 13 h FLORENTIN - Sentier des Colombes 11,8 216 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 6 €

16-oct.-2025 13 h GRAUMMONT 11 280 Michel THIERS 06 31 08 70 56 9 €

23-oct.-2025 13 h LABASTIDE-GABAUSSE - Circuit des Pigeonniers 11 200 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 6 €

30-oct.-2025 13 h MILHARS - Du Cérou à l'Aveyron 10,2 293 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 16 €

6-nov.-2025 13 h TECOU - Les 3 clochers 12
Claudine MERCIÉ 
Catherine DUVAL

06 89 40 29 98
06 24 04 41 36 

12 €

13-nov.-2025 13 h BRIATEXTE 12 200 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 19 €

20-nov.-2025 13 h
SAINT-GREGOIRE  - Sentier du Château de Labastide-
Vassals

10 450 Lydie FRANQUES 06 87 62 42 79 4 €

Lundi 24 nov. ASSEMBLEE GENERALE (date et heure à confirmer)

27-nov.-2025 13 h LISLE-SUR-TARN  -  Vignes et clochers 12 200 Jean-Louis RIGAL 06 22 41 24 43 14 €

4-déc.-2025 13 h LOMBERS 12 200 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 8 €

Lundi 8 déc. 20 h REUNION CALENDRIERS 1er SEMESTRE 2026

11-déc.-2025 13 h TEULET - Chemin de Théoulet 9 Jean-Louis RIGAL 06 22 41 24 43 5 €

18-déc.-2025 13 h ROUFFIAC - Circuit de Mourens 9,5 132 Bernadette ZENATTI 06 74 42 60 54 6 €

8-janv.-2026 13 h FREJAIROLLES - Chemin de la Gaugne 10 Michel THIERS 06 31 08 70 56 4 €

Dimanche
11 janv. 2026

13 h
Randonnée secteur Albi suivie de la GALETTE : 
Inscription par mail à pierrette.marty@orange.fr au plus 
tard le 7 janvier

15-janv.-2026 13 h HAUTS D'ARTHÈS 9,2 280 Roland MOUGENOT 06 20 62 85 28 2 €

mardi 20 janv. 
2026

13 h
LABASTIDE DÉNAT + VIN CHAUD (ouvert à tous les 
randonneurs / APPORTEZ VOTRE VERRE ) 

Francine et Jean-Louis 
RIGAL 

06 15 17 86 56
06 22 41 24 43

4 €

22-janv.-2026 13 h MONTSALVY 9 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 4 €

29-janv.-2026 13 h SÉRÉNAC - Sentier de la Méridienne 10,8 367 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 7 €

Vacances scolaires 2025 zones A-B-C :
18 octobre au 2 novembre
20 décembre 2025 au 4 janvier 2026

Départ parking de covoiturage de Caussels.  Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour l'organisation du covoiturage.

Demi-journée (matin en septembre /  après-midi à partir d'octobre)  

RANDONNÉES JEUDI - 2e SEMESTRE 2025


