
maj 17/09/2025

Si vous souhaitez des précisions sur une rando (km, niveau difficulté, lieu de départ), appelez l'animateur. 

DATE
Heure 
départ

LIEU N° rando. KM Dénivelé ANIMATEURS TEL
Coût 

covoit.

2-sept.-2025 8 h BRUNIQUEL - Les 7 perdrix 
OpenRunner

18062299
19 415 Michel VEILLERES 06 13 82 71 23 12 €

9-sept.-2025 8 h
BACH (46) - les Phosphatières du Cloup d'Aural  (+ visite 
éventuelle selon horaire arrivée) 

20 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 33 €

16-sept.-2025 8 h MONTREDON-LABESSONNIÉ  - Sentier de l'Houlette
Visorando 
2750244

18 400 Daniel GUERAULT 06 84 00 25 82 15 €

23-sept.-2025 8 h 30 ITZAC - DUNES DE MARAVAL
OpenRunner 

9363350
18 420 Jacqueline DUBARRY 06 08 89 82 65 14 €

30-sept.-2025 8 h MONTREDON-LABESSONNIÉ - Sentier des Agates 
OpenRunner 

9495081
17,5 577 Michel DUBARRY 06 08 89 82 65 15 €

7-oct.-2025 8 h PUYLAURENS - Boucle de Bertre Rando Tarn 16 450 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 22 €

5 au 10 oct. Séjour rando ROSAS / Michel THIERS 

14-oct.-2025 8 h
LACAZE - De la Case Nature à St-Michel-de-Léon - 
Cascade du Saut de la Truite 

Visorando
46864

20,5 527 Jacques BOSC 07 68 12 40 29 21 €

21-oct.-2025 8 h CUXAC - CABARDÈS - Les Versants de la Dure 10016789 18 560 Yves TOZZATO 06 42 22 18 32 36 €

28-oct.-2025 8 h Du barrage de FONTBONNE au barrage de la ROUCARIÉ 20 400 Brigitte THERON 06 04 14 64 21 10 €

4-nov.-2025 8 h PRISE D'ALZEAU - LA GALAUBE 20 300  Lydie FRANQUES 06 87 62 42 79 35 €

11-nov.-2025 Férié  - pas de rando

ASSEMBLEE GENERALE (date et heure à confirmer)

18-nov.-2025 9 h 
SAINT-SALVY-DE-LA-BALME  - La ronda del Peiraire et 
chaos 

OpenRunner
13944308

16 400 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 24 €

25-nov.-2025 9 h SALLES-SUR-CÉROU - Vallée de la Zère 15,3 360 Brigitte THERON 06 04 14 64 21 9 €

2-déc.-2025 13 h LE SEQUESTRE - Sentier des Crêtes 9 Bernadette ZENATTI 06 74 42 60 54 2 €

Lundi 8 déc. 20 h REUNION CALENDRIERS 1er SEMESTRE 2026

9-déc.-2025 13 h VILLENEUVE-SUR-VERE - La tournée du facteur 10 180 Lydie FRANQUES 06 87 62 42 79 7 €

16-déc.-2025 13 h ROUFFIAC - Sentier de Fourmageouge 8,5 100 Annie RIGAL 06 33 58 38 92 6 €

23-déc.-2025 Pas de rando

30-déc.-2025 Pas de rando 

6-janv.-2026  En attente proposition

Dimanche
11 janv. 2026

13 h
Randonnée secteur Albi suivie de la GALETTE : 
Inscription par mail à pierrette.marty@orange.fr au plus 
tard le 7 janvier

13-janv.-2026  En attente proposition

20-janv.-2026 13 h
LABASTIDE DÉNAT + VIN CHAUD (ouvert à tous les 
randonneurs / APPORTEZ VOTRE VERRE ) 

Francine et Jean-Louis 
RIGAL 

06 15 17 86 56
06 22 41 24 43

4 €

27-janv.-2026 9 h MOULENS au départ du parking à Rosières 18 300 Brigitte THERON 06 04 14 64 21 7 €

Vacances scolaires 2025 zones A-B-C :

18 octobre au 2 novembre
20 décembre 2025 au 4 janvier 2026

Départ parking de covoiturage de Caussels. Vérifiez l'heure de départ. Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour l'organisation du covoiturage.

RANDONNÉES MARDI 2e SEMESTRE 2025
JOURNEE de septembre à novembre 2025  

DEMI-JOURNEE de décembre 2025 à janvier 2026  


