
Si vous souhaitez des précisions sur une rando (km, niveau difficulté, lieu de départ), appelez l'animateur. 

DATE
Heure 
départ

LIEU N° rando. KM Dénivelé ANIMATEURS TEL
Coût 

covoit.

3-févr.-2026 13 h PARISOT - Boucle Chapelle Sainte-Sigolène 9,7 188 Jacques BOSC 07 68 12 40 29 16 €

10-févr.-2026 13 h MILHAVET - De la Vigne à l'Olivier
OpenRunner 

22869477
11 200 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 8 €

17-févr.-2026 13 h MOULARÈS - Une partie du 8 10 200 Michel VEILLERES 06 13 82 71 23 11 €

24-févr.-2026 13 h CUNAC - Chemin des 2 Vallons 10,6 Gilbert GALLIER 06 77 75 91 92 2 €

3-mars-2026 8 h
SAINT-SALVY-DE-LA-BALME  - La Ronda del Peiraire (+ 
chaos)

17 ou 
19 

370 Daniel GUERAULT 06 84 00 25 82 24 €

10-mars-2026 9 h SÉNOUILLAC - Les 4 Châteaux
OpenRunner 

22180124
14,5 260 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 9 €

17-mars-2026 8 h VAOUR - ST MICHEL DE VAX - ROUSSAYROLES 16,6 400 Michel THIERS 06 31 08 70 56 17 €

24-mars-2026 8 h PUYLAURENS - Les Monganes
OpenRunner 

10718074
17,8 349 Jacques BOSC 07 68 12 40 29 22 €

31-mars-2026 8 h 30
LES CABANNES - boucle SOUEL - FRAUSSEILLES - 
BEZOUT- LES CABANNES

OpenRunner 
12737862

19,5 385 Jacqueline DUBARRY 06 08 89 82 65 11 €

7-avr.-2026 8 h CAP DÉCOUVERTE - St Dalmaze 20 300 Michel VEILLERES 06 13 82 71 23 6 €

14-avr.-2026 9 h RABASTENS - Circuit des Chapelles 18 350 Francine RIGAL 06 15 17 86 56 18 €

21-avr.-2026 8 h SALLES-LA -SOURCE 
OpenRunner 

20052133
18 450 Michel THIERS 06 31 08 70 56 33 €

28-avr.-2026 8 h DAMIATTE - Circuit boisé de la Capelle 19 539 Daniel GUERAULT 06 84 00 25 82 17 €

5-mai-2026 8 h RABASTENS - Sentier de la Plaine 20,5 205 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 18 €

12-mai-2026 8 h ARIFAT - Les Cascades 20 Gilbert GALLIER 06 77 75 91 92 13 €

17 au 24 mai Séjour rando ANNECY

19-mai-2026 8 h CASTELNAU-PÉGAYROLS
OpenRunner 

10771725
18,8 680 Michel THIERS 06 31 08 70 56 35 €

26-mai-2026 8 h BOR ET BAR 17,5 550
Catherine DUVAL
Jacqueline DUBARRY

06 24 04 41 36
06 08 89 82 65

17 €

31 mai au 3 juin Séjour rando DOURBIE

2-juin-2026 8 h FERRIÈRES - Départ de La Ramade 
OpenRunner 

11606078
20,1 611 Jacques BOSC 07 68 12 40 29 26 €

8 au 13 juin Séjour rando CAUTERETS

9-juin-2026 8 h ESCAMPS - Boucle des Sompes 21,5 Pierre MARTY 06 33 18 47 97 36 €

16-juin-2026 8 h CUXAC-CABARDÈS
OpenRunner 

11016789
18 560 Yves TOZZATO 06 42 22 18 32 35 €

mercredi 17/06/2026 GRILLADES

23-juin-2026 8 h POUSTHOMY - COMBRET
OpenRunner 

7398445 
19,7 600 Régis MARTY 06 31 13 11 66 21 €

29 juin au 4 juillet Séjour rando LAGUIOLE

30-juin-2026 ? ?

Vacances scolaires 2026 
22 février au 8 mars
19 avril au 3 mai

Départ parking de covoiturage de Caussels. Vérifiez l'heure de départ. Rendez-vous 1/4 d'heure avant pour l'organisation du covoiturage.

RANDONNÉES MARDI 1er SEMESTRE 2026
DEMI-JOURNEE en février 

JOURNEE de mars à juin


